MATTINO

PAUSA PRANZO

POMERIGGIO
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Contl via e Conti, 7 - tel. 055213514

Valido dal 9 maggio 2012

ATTENZIONE: La Direzione si riserva la possibilita di modificare in qualsiasi momento I'orario dei corsi dandone comunicazione tramite affissione di avviso all’interno del centro. Per le lezioni di pancafit e’ obbligatoria la
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lezione saranno dati alle riserve. Nelle festivita’ di calendario i corsi saranno sospesi. * ADDOME E STRETCHING IN SALA PESI
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Lu I I i Valido dal 9 maggio 2012

ATTENZIONE: La Direzione si riserva la possibilita di modificare in qualsiasi momento I'orario dei corsi dandone comunicazione tramite affissione di avviso all'interno del centro. Per le lezioni di pancafit e’ obbligatoria la prenotazione

ed il ritiro del pass presso la reception. | pass non ritirati entro 5 min dall’inizio della lezione saranno dati alle riserve. Nelle festivita’ di calendario i corsi saranno sospesi. ADDOME E STRETCHING IN SALA SOPPALCO

LUNEDi MARTEDiI MERCOLED: GIOVEDi VENERDi SABATO DOMENICA
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Ma rignOI Ie Via del Ferrone,
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Valido dal 17 maggio 2012

0557184302

ATTENZIONE: La Direzione si riserva la possibilita di modificare in qualsiasi momento I'orario dei corsi dandone comunicazione tramite affissione di avviso all'interno del centro. Per le lezioni di pancafit e’ obbligatoria la prenotazione e il

ritiro del pass presso la reception. | pass non ritirati entro 5 min dall’inizio della lezione saranno dati alle riserve. Nelle festivita’ di calendario i corsi saranno sospesi. | mini corsi si svolgono IN SALA 3

LUNEDI MARTEDI MERCOLED:I I GIOVEDiI VENERDI SABATO DOMENICA
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ATTENZIONE: La Direzione si riserva la possibilita di modificare in qualsiasi momento I'orario dei corsi dandone comunicazione tramite affissione di avviso all’interno del centro. Nelle festivita di

calendario i corsi saranno sospesi.

LUNEDI

10.10-11.00

AKUACOMBAT

Samantha

11.10-12.00
AKUAGYM

Acqua alta
Samantha

13.10 - 14.00

AKUASCULPT

Albert
14.10- 15.00

CIRCUIT TREKKING CARDIOCOMBAT

Albert

18.50-19.40
AKUAGAG

Acqua alta
Chiara

19.40-20.30

CIRCUITO AKUA

Chiara

MARTEDI
9:10 - 10:00
AKUASOFT

Acqua alta
Albert

10.10-11.00

CIRCUITO AKUA REVRmN= <@\

Albert

11.10-12.00
AKUA PILATES

Simona

13.30-14.20
AKUAGYM

Federico

14.30-15.20

Federico

19.20-20.10
AKUA TONE
Fabio
20.10-21.00

CIRCUIT BIKE
Fabio

| MERCOLEDI |

10.10-11.00

Samantha

11.10-12.00
AKUAGYM

Samantha

13.10-14.00
CIRCUITO AKUA
Albert
14.10- 15.00

AKUAGAG
Albert

15.40-16.30
AKUASURPRISE

Barbara

18.30-19.20
AKUAGYM

Acqua alta
Lara

GIOVEDI
9:10- 10:00
AKUAGYM

Acqua alta
Albert

10.10-11.00

AKUAGYM
Albert

11.10-12.00

CIRCUITO AKUA
Albert

13.30-14.20
AKUATONE

Samantha

14.30-15.20
[N mPIE{eNER CIRCUITO AKUA
Samatha Albert

15.20-16.10
AKUAGYM

Samantha

19.20-20.10

AKUA COMBAT
Fabio

20.10-21.00

CIRCUIT TREKKING
Fabio

VENERDI

10.10-11.00
AKUAGYM

Samantha

11.10-12.00
CIRCUIT BIKE

Samantha

13.10- 14:00
AKUAGYM
Albert

14.10 - 15.00

18.10-19.00
AKUAGYM

Acqua alta
Monica

19.10 - 20.00
AKUA SCULPT

Monica

SABATO

11.00-11.50
AKUAGYM

Acqua alta
Rotazione

12.00-12.50
CIRCUITO AKUA

Rotazione

DOMENICA

11.00-11.50
AKUATONE
Rotazione
12.00-12.50
CIRCUITO AKUA

Rotazione

normale Intensita

Alta Intensita




