
INFORMATIVA SQUADRA NUOTO <12 anni
MARIGNOLLE 2022/2023:

DIVISIONE IN GRUPPI:

GRUPPO A (scuola media): 2010/2011

GRUPPO B (scuola materna/elementare): 2012 e successivi

La divisione degli atleti su questi gruppi può subire delle modificazioni durante la
stagione.

ORARI E GIORNI DI ALLENAMENTI:

LUNEDì
(Barbara)

MARTEDì
(Marco)

MERCOLEDì
(Barbara)

GIOVEDì
(Marco)

VENERDì
(Barbara)

GRUPPO A
Palestra:

16:30 – 17:00

GRUPPO A
Nuoto:

16:30 – 17:45

GRUPPO A e B
Palestra:

16:30 – 17:30

GRUPPO A
Nuoto:

16:30 – 17:45

GRUPPO A
Nuoto:

16:30 – 17:45

GRUPPO A
Nuoto:

17:00 – 18:00

GRUPPO B
Nuoto:

17:45 – 19:00

GRUPPO A e B
Nuoto:

17:30 – 19:00

GRUPPO B
Nuoto:

17:45 – 19:00

GRUPPO B
Palestra:

17:45 – 18:15

GRUPPO B
Nuoto:

18:00 – 19:15
- - -

GRUPPO B
Nuoto:

18:15 – 19:15

COORDINATORE SQUADRE AGONISTICHE:

Simone Ciulli: simone.ciulli@klab.it

ALLENATORI SQUADRA:

Barbara Corazzi: barbaracorazzi@gmail.com

Marco Alessi: marco.alessi@ymail.it

SITO INTERNET:

http://www.klab.it

NOTE:

E' richiesta all'inizio della stagione la seguente documentazione da consegnare agli allenatori della
squadra:

1) originale certificato di idoneità all'attività agonistica “nuoto”;
2) n. 1 foto tessera digitale per tesseramento U.I.S.P.
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