
PRESENTAZIONE NUOVI CORSI

Porta un amica/o per fargli provare il corso*

Iscriviti su mywellness dal 22 Febbraio

Consigliato costume intero con shorts per le donne. Costume a pantaloncino per gli
uomini. È possibile usare anche una maglietta. Importante abbigliamento sintetico

*Gratuito per chi non ha già usufruito della prova omaggio.
10€ per chi ha già usufruito della prova omaggio.

fit board

funktional board

yoga board

pilates board

14:20 - 14:50 con Francesco 15:10 - 15:40 con Alba

16:00 - 16:30 con Giulia C. 17:00 - 17:30 con Francesco



akua board
sabato 25 febbraio

Funktional board

fit board

yoga board

pilates board

Percorso più specifico per approcciarsi a
livelli superiori di destabilizzazione
stimolando maggiormente il sistema
muscolare e l'apparato cardiovascolare.

Studiato per migliorare la forza, l’equilibrio e
l’agilità. Utilizza esercizi a corpo libero e
l'instabilità della tavola per aumentare gli
stimoli e migliorare il risultato.

Le tecniche specifiche del pilates mirano al
controllo corporeo e al miglioramento della
postura e abbinate al moto ondulatorio
dell'acqua portano il massimo dei benefici.

La tradizione di una disciplina millenaria e i
benefici delle tipiche posizioni dello yoga
amplificate dall'imprevedibilità dell'acqua.

Iscriviti su mywellness dal 22 Febbraio

14:20 - 14:50 con Francesco - 15 posti

17:00 - 17:30 con Francesco - 15 posti

15:10 - 15:40 con Alba - 15 posti

16:00 - 16:30 con Giulia Carboni - 15 posti


