PRESENTAZIONE NUOVI CORSI
Iscriviti su mywellness dal 22 Febbraio

YOGA BOARD FIT BOARD

1420 - 1450 con Francesco 1510 -1540 con Alba

FUNKTIONAL BOARD PILATES BOARD

16:00 - 16:30 con Giulia C. 17:00 -17:30 con Francesco

PORTAUN AMICA/OPERFARGLIPROVAREILCORSO

*Gratuito per chi non ha gia usufruito della prova omaggio.
10€ per chi ha gia usufruito della prova omaggio.

Consigliato costume intero con shorts per le donne. Costume a pantaloncino per gli
uomini. E possibile usare anche una maglietta. Importante abbigliamento sintetico



AKUA.BOARD - {KLAB

SABATO 22 FEBSRAIO -
PRESENTAZIONE NUOVI CQRSI A
Iscriviti su mywellness dal 22 Febbrajio«~

YOGA BOARD

La tradizione di una disciplina millenaria e i
benefici delle tipiche posizioni dello yoga
amplificate dall'imprevedibilita dell'acqua.

14:20 - 14:50 con Francesco - 15 posti

FIT BOARD

Studiato per migliorare la forza, I'equilibrio e
I'agilita. Utilizza esercizi a corpo libero e
I'instabilita della tavola per aumentare gli
stimoli e migliorare il risultato.

15:10 - 15:40 con Alba - 15 posti

FUNKTIONAL BOARD

Percorso piu specifico per approcciarsi a
livelli superiori di destabilizzazione
stimolando maggiormente il sistema
muscolare e l'apparato cardiovascolare.

16:00 - 16:30 con Giulia Carboni - 15 posti

PILATES BOARD

Le tecniche specifiche del pilates mirano al
controllo corporeo e al miglioramento della
postura e abbinate al moto ondulatorio

dell'acqua portano il massimo dei benefici.

17:00 - 17:30 con Francesco - 15 posti




