ORARIO CORSI FUNZIONALE Funﬁﬁmm_
OMNIA CIRCUIT <|KLAB

TRAINERS LUN MAR MER GIOV VEN SAB

13:40-14:30 18:00 - 18:50
) ) 09:00-09:50 .. )
19:45 - _20:35 con Vanessa 19:45 -_20_.35
con Giulia con Giulia

18:30-19:20
con Giulia

GiuliaC 10:10-11:00

Vanessa con Vanessa

METABOLIC CONDITIONING

TRAINERS LUN MAR MER GIOV VEN SAB

- 07:30-08:30
Giulia B.
Donato  c°n Donato 20:10 - 21:00
Jacopo  14.10-19:00 con Giulia
con Giulia

10:30-11:20
11:30-12:20
con Jacopo

STRENGTH/STRENGTH & CONDITIONING

TRAINERS LUN MAR MER GIOV VEN SAB
Strength S&C S&C

DAcORO  14:00-14550 13:10 - 14:00 S&C  10:30-11:20

Tommaso " nmsu 3‘(ﬁ1:qr%;nln‘};5sg 19:30 - 20:20 CO_V: Lorenzo

Il primo
Francesco  1910-20:00 19:10 - 20:00 conDonato  _° PUC

con Francesco con Jacopo mese
TRAINERS LUN MAR MER GIOV VEN SAB

Giulia C.
20:10-21:00 18:50-19:40 18:50-19:40
Alegsz-mdro con con GiuliaC. con Giulia C.
Giulia B. Alessandro Sala 2 Sala 2

ATHLETICS

TRAINERS LUN MAR MER GIOV VEN SAB

18:00 - 18:50 145 -14:
Donato con 13::1500%;35

Donato




